FATIH EGITIM CALISANLARI ORTAOKULU

REHBERI

CoECs!

ONEMLI OLAN NE KADAR DERS CALISTIGIN
DEGIL NE KADAR VERIMLI DERS CALISTIGINDIR.

Kisinin calisma sonucunda verim
almasini saglayan calisma yontemidir.

, dogru stratejileri bilerek
calismaktir. Bireyler uzun siire ders caligabilirler. Fakat
istenilen verimi alamadiklari gériilmektedir. Istenilen
verim icin, basari icin, hedeflere ulagsmak icin yapilmasi
gereken en dnemli sey ise verimli ders calisma yollarinin
ne oldugunu bilmektir. Bu yazimda hangi galismalarin
sizlere verim saglayacadini anlatmaya calisacagim.
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VERIMLIDERSCALISMANINYOLLARI
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1.HEDEFBELIRLE

"Hedefi olmayan gemiye hicbir
riizgar yardim edemez."

Acik, net bir hedef belirlemek, kisa ve uzun vadeli
amaglarin olmasi 6ncelikle gézden gegcirilmelidir. Dogru
hedef ve bilingli gaba her 6grenciyi hedefledigi basariya
gotardar.

2. PLAN VE
PROGRAM YAP

Plan, neyi, ne zaman, nasil ve nerede calisilacagina
karar vermek demektir.

Bunun igin haftalik galisma programi diizenlemek
gerekmektedir.
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3. GALISMA
ORTAMINI DUZENLE

Duzenli ve sessiz oda
Masa sandalyede calisiimali
Sicaklik yeterli olmali
Isik yeterli olmali
Havalandiriimis oda olmali
Her zaman ayni yerde ayni saatte galisilmali
Unutmayiniz ki ;
Daginik oda = daginik zihin demektir

4. DERSE
HAZIRLIKLI GEL

Derse gelmeden 6nce o derste islenecek yeni konuya
g6z atmaniz konuyu daha iyi kavramanizi saglayacaktir.
Dersten 6nce konunun basligini, 6nemli noktalarini
gbzden gegirin.

Bu sekilde kafanizda soru isaretleri belirebilir, bu da

dersi daha dikkatli dinlemenizi saglar.

5. DERSIDERSTE
DINLE

Derste anlasiimayan konu, dersten sonra da soguk gelecek,
calisiimayacak, bu sekilde konular birikecek, dniintizde
biylk bir yigin olacaktir.

Bu nedenle dersi derste dinleyip 6grenmeye gayret
gosterin.
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Okunan bilginin % 20'si, Daha once hi¢ sahip olmadigin

Okuduktan sonra dinlenen bilginin % 40", okunup bir seye sahip olmak iStixorsa_n,
dinlendikten sonra yazilan bilginin % 601 akilda kalir. daha 6nce hig yapmadigin bir
Bilgiyi saklamanin ve ilerde animsamanin en etkili sey yapmalisin.

yolu not almak, daha sonra bu bilgileri tekrarlamaktir.
En etkili 6grenme 6grenci derse katildigi zaman
gerceklesir.

Not alarak derse katilan 6grencinin dikkati

dagiimaz.

Ogrenilen bilgilerin % 70'i 1 saat icinde,

% 80'i 24 saat icinde unutulmaktadir.

Sirekli ve belirli araliklarla tekrar yapin.
Ozellikle uykudan énce yapilan tekrarlar unutmayi
engeller.

O gilin calistiginiz dersleri uyumadan once tekrar
edin.

Bilginin daha kalici olmasi igin sabah kalktiginizda da
tekrar yapabilirsiniz.

Haftanin belirli saatlerini, ayin belirli gtinlerini tekrar
yapmak amaciyla belirleyin.

Tuttugunuz notlarla tekrar yaparsaniz zaman
kazanirsiniz.

Bir baskasina anlatarak tekrar yapmanin da blylk
yarari vardir.

Tekrar yaparken ayni tiirden dersleri bir arada
galismayin. Bu durum sikici olacad igin dikkatinizi
dadrtir.

Tekrarlar sonunda konuyu ne derece bildiginizi
6lgmenin yolu bol bol soru  ¢6zmektir
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Yardimci kaynaklardan yararlanin Bol

bol soru ¢6ziin



eGoOzlerinizi yapamadiklariniza gevirmek,
eMiizik egsliginde calismak,
eZorlanilan derslerin diglanmasi, Asiri
kaygi(gtivensizlik)
eYatarak(uzanarak)galismak,
oTv, telefona takilip kalmak
eCalismayl tamamlamadan yarim birakmak
eArkadaglara hayir diyememek
eHayallere dalmak
eDersler, konular hakkinda
yetersiz bilgi sahibi olmak,
eDiizenli tekrarlar yapmamak,
ePlansiz, programsiz galismak,
eKendinizi bagkalariyla kiyaslamak,
eZamani denetleyememek

eKesinlikle TV. karsisinda calismayiniz.
eHer aksam o giin islenen konulari mutlaka tekrar
ediniz.
eYanlis ¢dzdiiglinliz soruyu tekrar ¢dziiniz.
eDersi derste dinleyin ve dersi cok iyi dinleyin.
eDerse hazirlikh gelmek verimi %100 artirir.
oElinizden geldigi kadar ders calisma odanizdan
baska yerde calismayin.
Giinde 3 saat plansiz galisacaginiza 1 saat calisin ama
planli calisin.
eBasar : ders basinda gecen siireye degil, planl
calisma ve etkili tekrara badldir.
*Calisma guciinlzi artirin;
olyi dinleyin...

BASARILAR DILERIZ...
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